SKJEMAET KAN FYLLES UT ELEKTRONISK OG/ELLER SKRIVES UT

NORSK FORENING FOR
SN\ K ITIV TERAPL
\,// OGNITIV

Atferdseksperiment

Hva er tanken eller overbevisningen som skal testes? I hvilken grad er
enigitanken eller

overbevisningen?
(0-100 %)

Finnes det et alternativ, kanskje et du ikke tror like sterkt pa? I hvilken grad er
enigitanken eller

overbevisningen?
(0-100 %)

Hvilket eksperiment kunne testet ut denne overbevisningen?
Hva ville du gjort? Hvor skal det finne sted? Nar skal det skje?

Hvilke former for unngaelse og sikringsatferd ma du forhindre?

Hvilke problemer er sannsynlige & stgte pd? Hvordan Igse dem?

Resultat: Hva skjedde? Hva observerte du?

Hva har du leert? Hvordan pavirker dette den opprinnelige overbevisningen? | | hvilken grader
enigitanken eller

overbevisningen?
(0-100 %)
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